

osa Janakkalan ILVES-CUPia

Sunnuntaina 20.5.2012 klo 12 

Turengin Sarastuksen hiihtomaja

Turengin Sarastuksen hiihtomaja sijaitsee noin 4,5 km Turengista Lammin suuntaan (tie292).

Sarjat ja matkat

	Matka
	Laji
	Sarjat

	18 km
	juoksu
	M yleinen, M35

	9,5 km
	juoksu
	M yleinen, M35, M45, M55, M65, N yleinen, N35, N45, N55,  N65, M/N hölkkä

	2 km
	juoksu
	T16, P16

	1 km
	juoksu
	T14, T12, T10, P14,  P12, P10


Reitti on vaihtelevaa hiekka- ja kestopäällystettä. Reittiä ei ole virallisesti mitattu.
Kilpasarjoissa sijoituspalkinnot ja hölkkäsarjoissa arvonta
Osanottomaksut: nuoret 5 €, aikuiset 12 € (JK 10 €), 
ilmoittautumiset klo 10 alkaen kilpailupaikalla.

Voidaan valmistaa myös seurakohtaiset tulosluettelot mikäli seurakohtaiset

nimilistat toimitetaan 10.5.2011 mennessä sähköpostiosoitteeseen: harril57@gmail.com.
Lisätietoja: www.turenginsarastus.net
Harri Lehtonen 040 7355 697, harril57@gmail.com.
Tervetuloa liikkumaan!


Janakkala ILVES-CUP

Heinäjoki-hölkkä

Kustaan Kymppi

Kiipula-hölkkä
 
Cupissa ovat mukana kaikki hölkkien päämatkoille osallistuvat miehet ja naiset. Juoksijat pisteytetään ikähyvitystaulukoilla ”samaan sarjaan”. Eniten pisteitä neljästä osakilpailusta kerännyt voittaa Cupin. Hölkkäsarjassa kilpailevat ”alaikäiset” juoksijat luokitellaan pistelaskussa yleissarjalaisiksi. Ilves-cupin lisätietoja antaa Paavo Vilminko 0400-487048

Miesten sarjassa palkitaan 5 ja naisten sarjassa 3 parasta.






Turengin Sarastus ry


